	五個我想成長的重要領域
	  藉由上帝的恩典，我將…
請在這一欄寫下你特定的承諾

	靈命成長
· 我必須培養有意義的靈修生活。
· 我必須閱讀能教導我與挑戰我的書籍。
	

	道德當責
· 我必須找到可信賴的伴侶。
· 對於科技的使用我必須坦蕩透明。
· 我在道德上必須完美無瑕。
	

	個人操練
· 我必須管理我的思想生活。
· 我必須管理我的時間。
· 我必須管理我的慾望。
· 我必須建立個人信念。
· 我必須管理我的睡眠與工作習慣。
	

	工作
· 我在家中必須主動做事。
· 我必須擔任工作上的領袖。
· 每樣所經手的事情都是全力以赴。
	

	財務管理
· 我必須奉獻(開始十一奉獻)
· 我必須存錢。
· 我必須準時繳費。
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